УТВЕРЖДАЮ
Директор АНО «Педагогика сердца»
_________/Власова Н.Б.

Режим дня для разновозрастной группы «Колосок»
  с 11-часовым пребыванием детей
АНО«Педагогика сердца» (детский сад «7 цветов»)
  
(Режим выстроен в соответствии с требованиями СанПин  2.4.3648-20)
	Виды деятельности
	3-7 лет

	Приём детей,
самостоятельная деятельность детей
	8.00-8.30

	Утренняя гимнастика, утренний круг
	8.30-8.45

	Подготовка к завтраку,
Завтрак
	8.45-9.00

	Самостоятельная деятельность детей, свободная игра, рабочие столы,
занятия по расписанию
	9.00-10.30

	Второй завтрак
	10.30-10.45

	Подготовка к прогулке, прогулка, свободная игра, народные и подвижные игры на свежем воздухе
	10.45-12.00

	Пальчиковые и жестовые игры, 
кукольный спектакль, рассказывание сказок
	12.15-12.35

	Подготовка к обеду,
обед
	12.35-13.00

	Подготовка ко сну, сон
	13.00.-15.20

	Подъем,
Самостоятельная деятельность детей
	15.20-15.50


	Полдник
	15.50-16.00

	Занятия по расписанию,
Свободная игра
	16.00-17.00

	Подготовка к ужину, 
ужин
	17.00-17.30

	Подготовка к прогулке
прогулка, свободная игра, народные и подвижные игры на свежем воздухе
	17.30-19.00


